


A veces la
violencia empieza
antes del golpe,

los moretones y las
cicatrices físicas.

El cambio
comienza por mí.

Haré algo al respecto.

Más Relevantes
Aline Jordan
Seguro exagera
1h Me gusta Responder

Marco Rocha
Algo habrá hecho
14 min Me gusta Responder

Sarah Torrico
Ahora todo es violencia
10 min Me gusta Responder

Comentar como Mia
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Joven denuncia
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no actuó
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Gracias por hablar de estoGracias por hablar de esto

De acuerdo contigoDe acuerdo contigo

Hacerte sentir menosHacerte sentir menos

Dejá de inventar dramaDejá de inventar drama
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Hablemos de las Red Flags que
ya normalizamos demasiado.
Violencia no es solo pegar.

La violencia también es controlar, 
humillar, amenazar, acosar y hacerte
sentir menos. Y si...también pasa online.

La violencia también es controlar, 
humillar, amenazar, acosar y hacerte
sentir menos. Y si...también pasa online.



¿CON QUIÉN ESTÁS?MÁNDAME TU UBICACIÓN.

¿POR QUÉ NOCONTESTAS?

SI ME QUISIERAS,NO ME HARÍASPREOCUPAR.
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Humillar, acosar o presionar 
en entornos digitales 
también es violencia

Guerrero2005
Las niñas no saben jugar
Guerrero2005
Las niñas no saben jugar EldonJuan

Pasá foto. ;)
EldonJuan
Pasá foto. ;)

Nimerzs
Seguro estás gorda
Nimerzs
Seguro estás gorda



Yo soy el que
paga todo aquí,

sin mí no 
tendrías nada

La vio
lencia 
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Ahora todo les
parece violencia

Las mujeres siempre
exageran y mienten

No deberían tener
derecho a opinar

Si digo
algo me
van a

molestar
a mí

A veces la violencia
también está en lo que

normalizamos y dejamos pasar

Muchachos, eso no da risa.
¿Te gustaría que le hicieran
eso a tu hermana o mamá?



Roberto Cruz
¡¡Qué impotencia!!

Roberto Cruz
¡¡Qué impotencia!!

Cuando no sabes
a donde ir, nadie

te cree o te protege...
también falla el Estado.

Juez rechazó LAdenuncia de UNA MUJER
POR violencia BASADA EN GÉNERO

NOTICIA

Más Relevantes

1h 
Me gusta Responder

LÍNEA 123
Centro de
atención
más cercano

Cómo y dónde
denunciar



Tenemos derecho a que se
respete nuestra vida, nuestra dignidad,
nuestra seguridad, a ser escuchadas,

a la igualdad, a la educación,
a participar y a decidir.

No olviden que la violencia
también puede escalar, y aunque
hay unas más visibles que otras,
todas merecen una respuesta

Pensé que
era normal

No sabía que
tenía derecho
a denunciar.

No quiero vivir
con miedo 

Yo también
viví algo así 

violentómetroviolentómetro
feminicidio o asesinatofeminicidio o asesinato

inducción al suicidioinducción al suicidio

violaciónviolación

abuso sexualabuso sexual

agresión fisicaagresión fisica

insultoinsulto

agresión psicológicaagresión psicológica



no son solo nuestras

Escuelas que educan
en respeto e igualdad

Policía y personas
funcionarias capacitadas

Servicios y refugios
que protegen Entornos digitales seguros

Campañas
que

informan
y previenen

Autoridades que
escuchan y actúan

RESPETO

DENUNCIA EL ABUSO

DENUNCIA
EL ABUSO

CENTRO DE APOYO

VIVE
SIN

MIEDO
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Más Relevantes

Las responsabilidades

Los países y sus instituciones deben prevenir, investigar, sancionar,
reparar y erradicar todo tipo de violencia contra mujeres,

niñas y adolescentes basada en su género. Sin excusas ni demoras.



La violencia puede pasar en la casa, en la escuela,
en la calle o en internet. Pero todas tenemos derecho

a vivir una vida libre de violencias.
Reconocer las red flags puede cambiar una vida.

Juntos
y juntas

Sí a una 
vida libre 

de violencia

Informarnos, apoyarnos
y actuar hace 
la diferencia




